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2) Korte termijn beleid; 
curatief 

TOP 3 MOEILIJKSTE GEDRAG 
(Stressonderzoek K. vd Wolf)  

 

 

1. Dwars 

2. Druk 

3. Agressief 

 

 

 

 

(circa 60% van al het benoemde gedrag) 

 

Tertiaire preventie 

Enkele leerlingen (3-5%) 

Secundaire preventie 

Kwetsbare leerlingen (7-10%) 

Primaire preventie 

Aanpak voor alle leerlingen 

 

Schoolondersteuningsprofiel 

      Extra ondersteuning 

              Basisondersteuning 

                 Basisondersteuning 
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Check P2-P3 

  

Hypothese?  
 Basislijn 

• Beschrijf concreet en meetbaar het 
probleemgedrag. 

• Wat is dan het tegenovergestelde gedrag 
(wenselijke gedrag)? 

• Tijd meten, frequenties 
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Voorbeeld 1 

• Kees schreeuwt tijdens de rekenles gemiddeld 15x 
door de klas. 

 

• Aan het eind van de periode schreeuwt Kees tijdens 
de rekenles maximaal 5x door de klas. 

Voorbeeld 2 

• Tijdens het lopen in de rij van buiten naar binnen 
duwt Kees gemiddeld 5 kinderen. 

 

• Tijdens het lopen in de rij van buiten naar binnen 
houdt Kees zijn handen in zijn zak. 

 

Gedragspatronen 

 

Eerst even checken: 

• Kan er op P1 nog iets gedaan worden? 

Klassenmanagement 

Groepsvorming 

Sociaal-emotioneel leren 

Hamvraag: wie moet er iets? 

• Strategie of interventie? 
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Impulscontrole 

• Stop-gedrag 

• Verbale zelfspraak 

 - stop! 

 - laat maar gaan 

 - ik reageer niet 

 - 1, 2, 3, 4 …. 

• Self-monitoring 

 

 

 

Zelfcontrole 

 

 

 
Prefrontale cortex 

GGGGG 

 Gebeurtenis 

 Gevoelens 

 Gedachten 

 Gedrag 

 Gevolgen 
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Verstoringen 

 


